Helma und Wolfgang Petrick, 1962, unbekannt
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Anndherung an HELMA
und ihr bildnerisches Werk

Mit HELMA Petrick habe ich leider nie gesprochen.
Als ich mich mit Wolfgang Petrick 2020 anfreundete
und ihn hiufig besuchte, saflen wir immer im vorderen
Teil der Studiowohnung am Liitzowplatz, wo er seine
unzihligen Werke versammelte und an mehreren
Bildern gleichzeitig arbeitete. Dort empfing er viele
Freunde und Giste. HELMA sah ich nur bei den
Geburtstagen, doch kam ich leider nie ins Gesprich
mit ihr. Ansonsten traf ich sie nicht an, wenn ich
Wolfgang besuchte. Ab Mitte 2024 lebte sie krank-
heitsbedingt eher zuriickgezogen im hinteren Trake,
wo auch die beiden Katzen residierten. Die Galerie
Poll stellte ihr Werk auf der art karlsruhe 2025 aus, wo
es als Wiederentdeckung mit einem Preis ausgezeich-
net wurde. Dieselbe Galerie richtete ihr auch eine
Ausstellung in Berlin aus. Beides erfreute HELMA
sehr, da ihre Kunst erneut ein positives Presseecho
fand.

Nach ihrem Tod am 10. Mirz 2025 zeigte mir Wolfgang
den von ihm, seiner Tochter Nina und der Enkelin
Mascha mit vielen Gemilden und Fotografien gestal-
teten Raum zur Erinnerung an HELMA. Bei dieser
Gelegenheit entstand das Foto, das Wolfgang still, in
sich gekehrt und traurig zeigt. Er hatte mir gegeniiber
immer sehr licbevoll von HELMA gesprochen und
bezeichnete sie als Liebe seines Lebens. Trotz mancher
Krisen hatten sie sich nie getrennt und waren sich
gegenseitig, so zumindest vermute ich, der Lebens-
mensch, wie Thomas Bernhard diesen Begriff fiir den
wichtigsten Menschen in seinem Leben definiert hatte:
»... denn ich hatte ja meinen Lebensmenschen, den
nach dem Tod meines Grofivaters entscheidenden fiir
mich in Wien, meine Lebensfreundin, der ich nicht
nur viel, sondern, offen gesagt, seit dem Augenblick, in
welchem sie vor iiber dreiflig Jahren an meiner Seite
aufgctaucht ist, mehr oder weniger alles verdanke«.!
In diesem nun zum Erinnerungsraum umgestalteten
Zimmer von HELMA betrachtete ich zum ersten Mal

intensiv ihre Gemilde, die mich aufgrund ihres fantas-
tischen Symbolismus und der surrealen Anmutung tief
beeindruckten. Fantastisch im doppelten Sinne, einmal
im Sinne von Qualitit und dann aber auch von den
Motiven her. Florale Landschaften in griinen, gelben
Farben und vor allem in unterschiedlichen Rotténen
von Zartrosa bis Dunkelrot prigen HELMA Petricks
Malerei, die sich als Kiinstlerin nur noch HELMA
nannte und auch so signierte. Die riesigen Bliiten in
den idyllischen Szenen kénnen auch schon mal eine
bedrohliche Wirkung hervorrufen, als ob es fleischfres-
sende Pflanzen wiren. Diese farblich héchst ansprech-
enden und dichten Szenen erinnern an die tippigen
Dschungel, wie sie bei dem surrealistischen franzo-
sischen Maler Henri Rousseau zu finden sind. So wie
Rousseau, ist HELMA Petrick, die 1940 in Berlin als
Helma Hartmann geboren wurde und eine Ausbildung
als technische Zeichnerin absolvierte, letztlich Auto-
didaktin als Malerin. Aber selbstverstindlich war bei
ihr durch die Ausbildung eine mediale Nihe und
gleichwohl die Beherrschung der Werkzeuge angelegt.
Als junges Paar, das sich bereits im Alter von 17 Jahren
kennengelernt hatte, teilten Helma und Wolfgang
Petrick die Leidenschaft fiir Kunst und insbesondere
Malerei. Heimlich trampten sie nach Amsterdam, um
dort die Museen aufzusuchen und unterhielten einen
groflen Freundeskreis, zu dem viele Kiinstler wie zum
Beispiel Klaus Fufmann, Bernard Schultze, Ursula,
Peter Sorge und Klaus Vogelgesang gehérten. Helma
begann frith ihren Beruf als technische Zeichnerin
auszuiiben und finanzierte Wolfgang das Studium.*
Selber mit dem Malen zu beginnen, gelang ihr erst
1974, neun Jahre nach der Geburt der gemeinsamen
Tochter Nina und weil Wolfgang mit Verkiufen Er-
folge erzielte und sich auch eine Professur anbahnte.
Mit 34 Jahren begann sie sich der Malerei zu widmen
und entwickelte anfangs einen Stil, der als naiv
zutreffend beschrieben werden kann. Die Bilder
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enthalten viele Menschenfiguren und legen eine Er-
zihlung mit Beziehungsgeflecht nah, aus dem sich
ganze Geschichten spinnen lassen. Doch folgte bald
cine bildnerische Weiterentwicklung, in der sich
HELMA von kleinteiliger und narrativer Figiirlichkeit
immer weiter entfernte, auch wenn Ursula Prinz in
cinem Text mit Blick auf das dieser Phase nachfolgende
Werk zu Recht feststellte: »Hinter einer scheinbar
naiven Kunst, die mit akribischer, spitzer, fast wie ge-
stickt wirkender Malerei surrealistisch anmutende
Szenerie darstellt, verbergen sich Abgriinde, die einen
Tiefenpsychologen wahrscheinlich eine ganze Weile
beschiftigen kénnten. «*

Bereits 1979 erhielt HELMA cine Einzelausstellung in
der renommierten Galerie Brusberg in Hannover.
Nachdem sich HELMA von einer naiven Figuration
und Erzihlweise freigemacht hatte, entwickelte sie
cinen sehr eigenen bildnerischen Stil, der in betérender
Farbigkeit und Motivik schwelgt und sich der unmit-
telbaren Wirklichkeit entzieht. Der Malerkollege Klaus
Fufimann beschreibt HELM As Bilder 1985 folgender-
maflen: »Kleines umrankt Grofles und das Kleine wird
dabei wichtig und wichtiger, es wird dicht und vielfal-
tig und schlieflich zum Inhalt des Bildes. Kein Einzel-
nes ist hier mehr primir. Aus dem Vielen wird wieder
cin Ganzes — und letztlich zu der einzigen Botschaft:
dass alles fliefft. «*

In metaphorischen Landschaften und durch Gréfien-
verhiltnisse von Flora und Fauna entsteht eine ambiva-
lente Stimmung aus mirchenhaftem Traum, die Angst
und Bedrohung evoziert. Trauerkrinze oder auch
Schlangen, sie kénnen je nach Farbgebung, mal rot,
mal blau oder griin, in vielen Gemilden das Zentrum
durchziehen, das Umkreiste umranken, umgarnen
oder es gar zu erdrosseln drohen.

Auch Herzen sind in unterschiedlichen Formen anzu-
treffen, wie auch rotes und blaues Wurzelwerk, das

wie ein Venen- und Arteriensystem als Netzwerk und
Struktur die Gemilde prigt. Alle diese Motive sind
aufgeladen mit Bedeutungen, die wie auch im Surrea-
lismus auf innere Gefiihls- und Traumwelten ver-
weisen, die zu entschliisseln den Betrachterinnen und
Betrachtern aufgegeben werden. Gewiss sind es bei
HELMA metaphorisch gestaltete Stimmungsbilder,
Spiegelung einer Innenwelt, die vielleicht ebenso von
verdauter Lektiire, Triumen und eigenem Erleben
gespeist sein kann. Der Maler des Informel und der
gestischen Abstraktion, Bernard Schultze, bekennt

in seinem Text, ganz im Sinne der oben zitierten
Ursula Prinz, tiber die Werke seiner Kollegin, in die
»ambivalente Rolle sowohl des >Psychologen und

die des Kunsthistorikers< «° versetzt zu werden. Und
weiter: »Was ist das Agens? Wohl vor allem ist es eine
gemalte Autobiografie. Es bedeutet den Versuch, auf
diesem bildnerischen Wege sich selbst zu finden, als
eine innere Zustandsschilderung, das Bild als aufge-
spieftes Selbstportrit. «¢ Dass die Literatur, wie oben
bereits angedeutet, eine nachhaltige Wirkung auf die
Malerin hatte, ist durch direkt iibertragene Textpas-
sagen von Franz Kafka, Sylvia Plath oder Rainer Maria
Rilke belegt. Es sind Texte der Unruhe, des Liebes-
schmerzes, der Diisternis, Einsamkeit und der Ver-
zweiflung. Rilkes Gedicht »Fiir eine Freundin«,

cin Requiem fiir Paula Modersohn, nachdem diese sich
fiir die Ehe und das Kind entschieden hatte und bei
der Geburt gestorben war, zitiert HELMA 1985 in
enger und kleiner roter Schrift in Ol auf Leinwand und
zeigt ein doppelt gepfihltes, gleichermaflen rotes Herz.
In dem Gemiilde » Sylvia Plath« (Ol auf Leinwand)
von 1989 hatte HELMA in kleinster Schrift auf blauem
Grund das Gedicht »Elm« (Ulme) geschrieben und
malte darunter gleich mehrere, sich teilweise iiber-
lagernde Herzen, umgarnt von roten Wurzeln (Venen),
aus denen ulmenartige Gewichse entspringen. Mit
diesem Gedicht brachte Plath ihre starke Liebesbediirf-



tigkeit und Sehnsucht nach Liebe sowie gleichzeitige
Unfihigkeit, sich den Wunsch zu erfiillen, zum Aus-
druck. Die starke Verzweiflung der unter Depressionen
leidenden Sylvia Plath fiihrte letztlich dazu, dass sie am
11.2.1963 auf grausame Weise Suizid beging.”

Diese beiden Beispiele mogen geniigen, um HELMAs
Fokus auf die Innenwelt zu verdeutlichen. John
Brunetti schrieb im April 1997 in seiner Rezension von
HELMAs Ausstellung in der Fassbender Gallery in
Chicago: »In ihren Olbildern und Gouachen spricht
die Berliner Malerin HELMA mit tief empfundener
Intensitit die Trauer von sterbender Liebe an. Thre
Giirten von mutierter Wachstums-Opulenz sind
opernhafte Tableaus, die von dem Schicksal verletzter
Seelen handeln. «*

HELMAs Werk wurde nicht nur in diversen
Galerien in Deutschland gezeigt, sondern war auch
zweimal in Chicago zu sehen und wurde 1998 in

der Galerie Lagard Buenos Aires, 2002 im Joslyn
Art Museum, Omaha und 2007 im Naturkundemu-
seum in Jerusalem prisentiert. Anlisslich des
Franz-Kafka-Projektes in der Parochialkirche mit sechs
bildenden Kiinstlerinnen und Kiinstlern, einem

Spieglein, Spieglein an der Wand, 2002, Ol auf Leinwand, 155 %105 cm

Theaterschauspieler und einem Komponisten, at-
testierte der Kunsthistoriker Eberhard Roters:
»HELMA hat mit ihren traumhaft farbbriitenden
Bildern zu Kafkas >Verwandlung< endgiiltig zur
groflen Form gefunden. Die Wirkung ist erstaunlich.
Bedriickung geht von ihnen aus, aber, eng damit
verbunden, zugleich auch Befreiung. Es ist die Be-
freiung nach Innen zu sich selbst. Sie wird in der Tiefe
am Grunde des Bewusstseins gefunden. Damit ist
HELMA in Bezirke vorgestofien, die weit hinter und
unter den Regionen gesellschaftlicher Kommunika-
tion liegen, nimlich in die Schicht des existenziellen
Bewusstseinsgrundes. «°

Erwihnenswert ist, dass es in gewissem Mafie kleine
Kooperationen zwischen Wolfgang Petrick und
HELMA gab. Obwohl Petricks Kunst ganz anders
gelagert ist und das gesellschaftliche und éffentlich
sichtbare Leben mit kritischem Blick kommentiert,
finden sich dennoch Spuren seiner zeichnerischen
Kraft im Werk von HELMA wieder. Ab und an
nimlich iiberlie er HELMA Blitter mit skizzierten
Gesichtern, die dann von ihr um- und iiberarbeitet
wurden, ohne dass die Spuren seiner Zeichnung
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ginzlich ausgeléscht wurden. So existieren manche
Arbeiten HELMAs, in denen ein Gesicht, manchmal
auch ein Selbstbildnis von Wolfgang Petrick aus den
floralen Landschaften mit der nach Innen gewandten
Thematik aufscheint.

Zum Schluss sei Ursula Bickelmann zitiert, die in
cinem Text von 1995 die weitere Entwicklung von der
Diisterheit der Motivik zu einer helleren Atmosphire
in den Bildern HELMAs folgendermafien beschreibt:
»HELMA zielt auf die Innenwelt. Und dennoch - so
paradox es ist — versagt sie sich oft die Mittel, sie zu
erreichen. Man macht in ihren Bildern unglaublich
ansprechende Stellen eines freien malerischen Duktus
aus, Stellen wunderschoner Farbmodulationen. Doch
werden deren Bewegungen abgeblockt durch aufge-
legte, z. T. eingeflochtene Zeichen aus einer getrium-
ten Welt. Bislang, in HELMAs fritheren Bildern, war
diese eine gliicklose Welt voller gepanzerter Schlangen,
in Brand gesetzt, voller Grabkreuze, getrockneter Blu-
men und nicht angelehnter Leiter. Jetzt, in den neuen
spannungsvollen Bildern, spricht HELMA diskret
und kultiviert von der Ahnung von Natiirlichkeit und
Wachstum und von der Utopie irdischen Gliicks. Be-
hutsam tritt sie aus dem Schatten des >Unvermeid-
lichcn<.« 1o
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Wolfgang Petrick in dem von Mascha von Lieven,

Nina und Wolfgang Petrick zum Trauer- und
Erinnerungsraum fir HELMA umgestalteten Zimmer

in der Wohnung am Litzowplatz, 6.9.2025
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